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EL NOSTRE
VOLUNTARIAT

Fa molts anys que La Llar Fundacio disposa
d'un equip de voluntaris, perqué sempre hem
considerat aquesta figura com a imprescindible
per complementar la tasca que realitza I'equip
de professionals del centre, i millorar d'aquesta
manera la qualitat de vida de les persones grans
que atenem.

Per ser voluntari de La Llar només
necessitem que disposis d’una mica de
temps per dedicar a les persones grans, i
que tinguis més de 16 anys.

No importa la teva formaci6 ni experiéncia,
nosaltres t'acompanyarem en tot moment, |
t'oferirem la formaci6 que necessitis per realitzar la
teva tasca el millor possible.

EN QUE POTS COL:LABORAR:

~ Acompanyaments individuals: visita periodica a una persona gran per
oferir suport emocional i relacional.

~ Acompanyament a serveis comunitaris: visites a metges especialistes,
petites compres, etc.

_ Suport a les activitats grupals d'oci: festes, excursions, jocs, etc.

_ Dinamitzacio de tallers especialitzats: només en el cas de disposar de
formacié o experiencia en algun ambit/sector que pugui ser d'intergs
per a les persones grans, com ioga, taitxi, patchwork, macramé,
manualitats varies, etc.

_ Altres tasques: administratives, organitzatives, informatiques, etc.

UUiE REBEN ELS NOSTRES VOLUNTARIS:
_Integracio en un equip de voluntariat dinamic.

_ Activitats d'oci, només per a voluntaris.

~ Participaci6 activa en la vida de l'organitzacio.

~ Una manera enriquidora d'ocupar el teu temps lliure.

_ Informacid i formaci6 en I'ambit de les persones grans i en el nostre
model datencic.

~ Possibilitat d'escollir el servei i 'horari,
~ Suport del nostre equip de professionals.
_ Asseguranca de responsabilitat civil.

QUE NEGESSITEM DE TU:
~ Entusiasme i motivacio.

_ (Que compleixis els compromisos que lliurement adquireixes. I
compromis minim que fixem és d'una hora a la setmana.

~ Que mantinguis el contacte amb els responsables i els companys/es.

Nom i cognoms:

Poblaci:

Edat: Tel. de contacte:

Email:

Com ens has conegut:

[ Web [ Facebook [ Triptic
() Perun conegut [ Ja coneixia I'entitat

Motiu pel qual vols fer voluntariat amb gent gran:

(Quantes hores/setmana podries dedicar:

En quin horari (mati/tarda/laborables o cap de setmana):




